
FORMATION
EXTENTION DE
CILS  OU VOLUME
RUSSE
F A I T E S  E N T R E R  V O T R E  I N S T I T U T  D A N S  L A

M O D E R N I T É  E N  V O U S  F O R M A N T  À  L ’ U N E  D E S

T E C H N I Q U E S  E S T H É T I Q U E S  L E S  P L U S

R É V O L U T I O N N A I R E S  E T  L E S  P L U S  D E M A N D É E S  :  

E X T E N T I O N  D E  C I L S  

DÉTAILS DE LA FORMATION 
EXTENTION DE CILS

Choisir son matériel en fonction du résultat à obtenir

Connaître le matériel et les consommables

Maîtriser les contre indications à la pose d’extensions de cils

Connaître les protocoles préparatoires et d’hygiène

Maîtriser les notions de base de morphologie du visage

Maîtrise des coûts

Connaître l’argumentaire commercial

Adapter son offre à sa zone de chalandise

Trouver ses fournisseurs

Choisir sa clientèle

Les extensions de cils s'adressent à toutes les femmes qui souhaitent avoir un joli

regard au naturel et plus particulièrement à celles qui ont des cils trop fins, trop

clairs ou trop peu fournis. La technique cil à cil consiste à coller un faux cil sur

chacun des cils naturels de la cliente. De cette façon, il est possible de modifier

la longueur, la courbure, l'épaisseur et même la couleur des cils.

Durée: 1 jour. Il s’agit d’une formation courte et intensive basée sur la pratique qui

permet un réel suivi individuel.

Effectif: 2-3 débutantes au maximum pour un suivi personnalisé.

Public visé: Tous publics, sans prérequis. Nos cursus sont développés pour les

débutantes. Si vous êtes déjà prothésiste, nous pourrons vous proposer des

perfectionnements spécifiques. Le CAP d'esthétique n'est absolument pas

obligatoire pour la pratique des extensions de cils. Accessible aux personnes en

fauteuil. 

Objectifs pédagogiques et contenu de formation:

 Maîtriser les connaissances théoriques indispensables:

Maîtriser la gestion et la promotion de l’activité:
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FORMATION :  1  JOURNÉE 
TARIF: 450€
KIT INCLUS

NOTRE TAUX DE RÉUSSITE EST DE 100% 
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Moyens pédagogiques : un support de cours (législation, hygiène, matériel, check-list, plan de travail, méthodologie)

Moyens techniques : salle de travail aux normes d’hygiène et salubrité, ordinateur, plan de travail complet (table médicale,

lampe loupe, plateau inox, miroir, poubelle à pied, produits d’hygiène, extensions de cils, colle, masques, tête en latex…). Modèle

humain pour une pratique en conditions réelles.

Moyens d’encadrement : formatrice expérimentée. 

Un bilan est effectué à la fin du stage, durant lequel vous pourrez poser vos questions et nous faire part de vos éventuelles

inquiétudes. A l’issue de ce bilan, chaque stagiaire recevra un certificat de compétence aux extensions de cils.

En fin de formation, une attestation de compétence vous sera remise.

Kit contient: 1 colle - duo de pinces -  1 Boîtes cil à cil 0.15D ou C mix + 1 Boîte 0.20D ou C mix - 20 Goupillons brosse - 1 Rouleau

de sparadrap médical - 10 paires de patchs hydrogels aloé véra - 20 Bagues à colles

Déroulé pédagogique sur 1 journée:

Matin:

Arrivée des stagiaires. Questionnaire sur les prérequis de début de formation. Présentation/tour de table. Procédure d’hygiène

et sécurité relative à la technique. Indications et contre-indications.Présentation des cils utilisés et leurs caractéristiques

(courbure, épaisseur, taille). Présentation des outils et consommables. Introduction à la technique cils à cils. Procédure

d’exécution d’une séance de pose cils à cils. Introduction aux différents effets possibles (biche/naturel /intense). Introduction à

la technique de dépose d’extension de cils. Temps de réalisation et tarifs. Préparation du poste de travail. Réalisation d’une pose

d’extensions techniques « cils à cils » et dépose.Synthèse de la matinée. Nettoyage du poste de travail et préparation du poste

pour le modèle.

Après midi:

Réalisation d’une pose d'extensions de cils technique cil à cil. Synthèse de la formation. Questionnaire de fin de formation.

Remise des attestations.
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